EXERCICIO DE ANALISE DE
ORCAMENTO

PREVISAO DE ORCAMENTO

O OBJETIVO PRINCIPAL DE um ORCAMENTO é FAZER COM QUE SE GASTE MENOS
DO QUE SE RECEBE,

PORTANTO UM ORGAMENTO DEVE SEMPRE APRESENTAR uUm RESULTADO
POSITIVO.

IMPORTANTE
MPORTAN O CAMPO SALDO MENSAL TEMm QVUE

FICAR POSITIVO.

UM ORGAMENTO COMEEA COM AS PREVISGES, S30 AS ESTIMATIVAS DO QUE SE
VAI GASTAR AO LONGO DO méS QUE AINDA VAI ACONTECER.

DESTA FORMA CONSEGUIMOS PREVER SE VAI FALTAR OU SOBRAR DINHEIRO, E
ASSIM CORRIGIMOS O PLANEJAMENTO. ESSE é O OBJETIVO DE SE FAZER A
PREVIS30 DO ORGAMENTO.

SE ESTIVER POSITIVO, PODE-SE POR EXEMPLO
AUMENTAR O VALOR DAS APLICAGGES DOS
INVESTIMENTOS



SE FOR NEGATIVO, COMO é ESTE O CASO, DEVE SE
PLANEJAR DECIDINDO O QVE FAZER PARA QVE O
RESLUTADO FIQVE POSITIVO.

’ \ ¥ AUMENTAR AS RECEITAS
PARA 1SS0 Ha . ,-\\;_;\’ s DIMINVIR AS DESPESAS
3 CAMINHOS: /:\/ T \'8 \;;, __-¥ 0V AMBOS
~ ANOTAR

A SEGUVIR Ha UmA PREVISGO DE vm ORCAMENTO, NO QUAL O SALDO MENSAL
ESTa NEGATIVO.

SE FICAR DESSE JEITO, VAMOS TER QUE PEGAR DINHEIRO EMPRESTADO E cOm
1ISSO PAGAR JUROS. ESTE N3O é O NOSSO OBVETIVO.

DEVEMOS TOMAR ALGUMAS A¢OES PARA MUDAR ESTE CENaRIO.
vImOS QUE EXISTEM 3 CAMINHOS A ESCOLHER.
QUAL vOCé ESCOLHERIA?

E QUAIS AGOES DENTRO DESTE CAMINHO, vOCé TOMARIA PARA TORNAR O
ORCAMENTO POSITIVO?

PREVIS3O DE um ORCAMENTO FAMILIAR



RELENAD HAIEIUS
Previs3o | Realizado| Saldo™®* Anwal IrewisSomd Realizadol Saldo™
Pro-laboref/Rendas 2.950 -2.950| IPFTU [ FH 50 50
13° saldrio 0| Oculos 150 12,5 12,5
Participag3o nos Luaos 0 0 0
Ouiras rendas 150 -150| |Total Rateio{c) 62,5 1] 62,5
Total RECEITAS {a) 3.100 o| -3.100
DESPESAS METAS
Habitagio/Lar Previs3o | Realizado | Saldo®'
Apuafluz/Gis N/D 200 200| |Objetivol festa de aniversario
Telefone/Celularfinternet /D 110 110| |Metal 80 30
Prestagio Casaf IPTU N 540 540( |Meta2 25 25
Outros: Conserto Miquina 20 20| |Objetivo2 trocar carro
TOTAL Habitagso/Lar 870 0 870 (Metal 300 300
Alimentagio 0
Supermercado/Feira N/S/T 480 430| |Total Metas{d) 405 of aos
Restaurante 5 180 180
TOTAL Alimentagso 660 0 660 |T(TI'ALG=15I:DS E{h-l-Dl-dj 3.743 o] 3.743
Saude
Plano Saoade N S00 S00
Farméacia N 50 50| Saldo*'p/ Receitas =Realizado - Previsdo
Outros {ex: Oculos) ** 5 0 0| p/ Despesas, Metas e Rateio= Previsdo - Realizadc
Dizimo/oferta N 40 40
TOTAL Sanide 590 0 590| ([ M-necessario, S-supérfulo, D-desperdicio)
Vestuario
Novas 5D 30 0 30
Bredha s/D 15 0 15 Previsao | Realizado | Saldo™
TOTAL Veshmririo 45 45| (Total RECEITAS {a) 3.100 0] -2.100
Educagso TOTAL GASTOS {£) 3.743 of 3.7a3
Ui forme/Mat Escolar NfS/D 80 0 80
Curso - Fdu. Continuada N 0 0 0| [SMDOMERES{ae) | -643] of -643
TOTAL Educagio 80 80
Transporie Saldo més anterior 62,5
Combustivel N/S 140 140
IPVA/Semuo N 130 130| Saldo acumulado
Manutencao Cam N 0 0
TOTAL Transporte 270 0 270
Larer
Cinesmsa 5 25 25
Chasrasco 5 80 80
Outros: Presente Natal 5 150 150
Outros: Almogo 5 45 45| ** quando chegar o dia do pagamento, a despesa
TOTAL Lazer 300 0 300| serd preenchida agui
Outros
Bancos IUROS a0 80
Outros {Cartdrios, copias)N 30 30|  *'guando uma despesa ocorrer uma vez ao ano,
TOTAL Oulros 110 0 110 para maior controle podemos ir guardando o valor
Investimeno/Reservas todo més um pouco, vamos RATEAR o valor ac
Aposentadoria N 300 300 longo doano. Pegue o valor total da despesa e
Emersancia N 50 30| divida por 12 e aplique em todos os meses.
TOTAL Inwestimento 350 0 350 YAV
TOTAL DESPESAS {b] 3.275 0 3.275




PREVIS3O DE OREAMENTO POR PARTES

Nesta parte estdo todas as entradas, chamadas de receitas.

MES:
RECEITAS
Previsao | Realizado| Saldo™
Pro-labore/Rendas 2.950 -2.950
132 salario 0
Participagan nos Luxros 0
Outras rendas 150 -150
Total RECEITAS {a) 3.100 of -3.100%
quando falamos de PREVISAO A coluna saldo é a
estamos nos referindo a esta coluna, diferenca entre o que foi
somente quando o més terminar € previsto com o que
que sdo preenchidas as informagdes aconteceu de fato. Neste
na coluna Realizado, ou seja com os exemplo, ainda se
valores reais encontra negativo pois o

real ainda ndo aconteceu,
estamos na fase de
estimativas, previsoes.
Nao vamos usar neste
exercico.

Neste nosso exemplo, a familia possuem duas fontes de
receita, uma proveniente do salario (ou pro labore) e a outra
se refere a um trabalho autdnomo (bico) ou temporario, por
exemplo. O que permite ter um total de entradas no valor de
R$ 3.100,00. Podem ser referente a uma mesma pessoa ou de

outro membro da familia.



PREVIS3O DE OREAMENTO POR PARTES

Nesta parte estdo todas as saidas, chamadas de despesas

. — N/D EDD A escolha dos nomes das

Telefone/Celularfintermet /D 110 categorias (habitacdo,
PrestacBo Casa f IPTU N 540 540 a“mentagao’ Saude,
Outros: Conserto Magui 20 20 ;. 2 g . ~
= Lo vestudrio...) é individual, ndo
TOTAL Habitagso/Lar 870 0 870 i
Alimentagio ha regra. O mesmo vale
Supermercado/Feira N/S/ 480 480 para os tipos de despesa
Restaurante 5 180 180 dentro de cada categoria.
TOTAL Alimentagao 660 0 660
Saude
o0 Satde N S 00 As letras N, Se D se
Farmicia N - referem a N necessidade,
Outros {ex: Geulos) = 5 [ ™ 0 0 S supérfluo e D
Dizimofoferta N 40 40 d e
TOTAL Satide 590 0 590 eSF’)er ek )
Vestusirio Sempre € bom deixar
Novas 5/D 30 0 30 claro se esta despesa é
Bredhd 5/D 15 0 15 : .
— um item importante - N -
TOTAL Vesharario 45 45 B )
Educagso ou se e desejo - S, ou
Uniforme/Mat Escolar N/S/D 80 0 80 ainda perda - D. Isso
Curso - Bdu. Continuada N 0 0 0 .
— ajuda, na hora do
TOTAL Educagao 80 80 .
Transporte planejamento, a tomar a
Combustivel N/S 140 140 melhor decisdao para
AERA e = =1 = deixar a previsdo com
Manutengao Camo N 0 0 .
TOTAL Transparte — 5 — resultado positivo.
Lazrer
Cinema 5 25 25 E importante sempre ter
Chasrasco 5 80 80 t . £ t
: e 50 o0 uma ca.egorla referente a
Outros: Aimogo 5 45 45 investimento (ou outro
IS are) o _ L nome parecido), mas que
ja o dinheiro destinad
1OROS = = seja o di e|9 estinado a
Outrus {Cartirios, copias)N 30 30 aposentadoria e a reserva
TOTAL Outros 110 0 110 de emergéncia. Use
Investimeno/Reservas z .
— . 200 o0 também para outro tlpo de
Emerpéncia N 50 50 sonho que se eSteJa
TOTAL Investimento 350 0 350 almejando.
TOTAL DESPESAS (b} 3.275 0| 2o ——”

VAV



PREVIS3O DE OREAMENTO POR PARTES

Nesta parte estdo outros tipos de gastos, como os rateios e valores
reservados para alcancar metas

L/\ Os rateios se referem

aqueles pagamentos feitos
uma vez ao ano. Com o
rateio ja vamos juntando $
ao longo do ano para
quando chegar a data do
pagamento ja possuir o
valor correspondente.
Por exemplo, para um
IPTU que vai custar R$
600,00 guardamos todo
més R$ 50,00 por 12
meses , assim quando
chegar a data do

pagamento ja temos o

valor e conseguimos pagar

RATEIOS
Anual Irevisao/md Realizado| Saldo™"
IPTU  GDO 50 50
Oculos 150 12,5 12,5
0
Total Rateio {d) 62,5 0 62,5
METAS
Previs3o | Realizado | Saldo™
Objetivo 1 festa de aniversario
Metal 80 80
Meta 2 25 25
Objetivo 2 trocar carro
Metal 300 300
0
Total Metas{d) 405 IP\ of 405
TOTAL Gastos e{bicd]  3.743 of 3.72

[ a vista com desconto.

As metas se referem ao nossos sonhos,
que aqui sao representados pelos
Objetivos. Estipulamos diversas metas
para alcancar esses sonhos. Sdo o
valores reservados més a més para

atingir o objetivo sonhado.

)

Total gasto, neste caso R$
3.743,00 sao a soma de
todas as despesas (R$
3.275,00), mais os valores
reservados dos rateios (R$
62,5) e das metas (R$
405,00).

Ou seja tudo o que saiu.
E este valor que tem que
ser MENOR do que as
receitas.



PREVIS3O DE OREAMENTO POR PARTES

Nesta parte podemos visualizar a situacdo financeira. E o resultado
propriamente dito

Previsao | Realizado | Saldo™"
Total RECEITAS {a) 3.100 0| -3.100
TOTAL GASTOS {e) 3.743 o 3.743
SAI DO BAIERESAD {a-e) -643 0 -b43

Saldo més anterior

/% 62,5
Saldo acumulado 63 <\

O saldo MENSAL é o resultado do
orcamento. E aqui que vemos como anda a
saude financeira. Se ele der positivo devemos
guardar este valor para ser usado no futuro
quando houver necessidade, ou pensar em
algum sonho.

Agora se der negativo, como neste caso
devemos entdo corrigir. Tomar a¢des para
mudar esse valor.

O saldo acumulado é a
soma do saldo deste
més com o do més
anterior. Como estamos
somente na fase de
previsao, o saldo
acumulado ainda nao
foi atualizado.

ESTE ORGAMENTO APRESENTA um RESULTADO NEGATIVO NO VALOR DE RS
643,00, Ov SEJA SE ESTa GASTANDO RS 643,00 ACImA DO QUE SE GANHA.

A ACOES DEVEM SER NO SENTIDO DE REDUVUZIR 0S GASTOS, AUVMENTAR A RENDA,
OV AMBOS.



ROTEIRO:

PRIMEIRAMENTE SE DEVE ANALISAR 0S DADOS, OV SEJA OS VALORES QUE ESTE
ORECAMENTO APRESENTA.

PARA 1550 FAGA A PIZZA, QUE é A ANALISE POR PESO RELATIVO. VEJA NESTA
MATéRIA A EXPLICAGaO: PLANEJAMENTO FINANCEIRO - ANALISAR FAZ TODA A
DIFERENGA - EPIS6DIO 6

Peso Relativo

Categoria ou % Total Receita
Despesas W) Liquida

MEU TESOURO

EXEMPLO: HABITAg30: RS 870,00 / RS 3.100,00% 100 = 28,06%

FAGA UMA LISTA DAS CATEGORIAS Em ORDEM DECRESCENTE (DA % mMAIS ALTA
PARA A MAIS BAIXA).

COM ESSES DADOS Em SVAS maos RESPONDA:

1) vOCé CONCORDA COM O VALOR DA PORCENTAGEM DE CADA CATEGORIA, OV
ACHA QUE Ha CATEGORIAS QUE N3O 530 ASSIm T30 IMPORTANTES PARA
REPRESENTAR VM VALOR TaO ALTO. OV O CONTRARIO, EXISTEM CATEGORIAS
MVITO IMPORTANTES QUE SE DEVERIA GASTAR MAIS?

2) REPARE NO QUE FOI ESTIPULADO COMO N - NECESSAaRIO, $ - SUPéRFLVO. E D
- DESPERDi{CIO, vOCé CONCORDA? OV PARA VOCé AS PRIORIDADES $30 OUTRAS?
0 QUE vOCé MUDARIA? JUSTIFIQVE. ’ Eaad .

\. Y 4

MEU TESOURO


https://cademeutesouro.com/2020/12/08/planejamento-financeiro-analisar-faz-toda-a-diferenca-episodio-6/

QUANDO TEMOS QUE CORTAR GASTOS, COMECAMOS ELIMINANDO OS
DESPERDICIOS, NA SEQUENCIA DIMINVIMOS OS SUPERFLVOS, E PARALELAMENTE
REVEMOS AS NECESSIDADES E NOS PERGUNTAMOS SE EXISTEMm HaBITOS E
ESCOLHAS QUE PODEM SER muDADOS PARA DIMINVIR O SEV VALOR.

3) LEVANDO EM CONSIDERAGEO QUE A PREVIS30 DE GASTOS DESTE ORGAMENTO
€ MAIOR DO QUE AS RECEITAS, Em QUAL CATEGORIA DE DESPESAS vOCé IRIA
REDVUZIR O GASTO? E Em QUAL GASTO ESPECIFICAMENTE?

4)A0 OBSERVAR 0S VALORES GASTOS é POSSIVEL IDENTIFICAR HaBITOS DESTA
FAMILIA? SE SIm, vOCé ACHA QUE ELES PODEM SER mMUDADOS PARA MELHORAR
O RESULTADO FINANCEIRO?

S5)DETERMINE AS A¢GES QUE VvOCé vAl TOMAR PARA ATINGIR um SALDO
POSITIVO.



PROFESSOR:

OBEJTIVO: O objetivo desta atividade é exercitar o senso critico, a capacidade de fazer
analises e com isso a tomada de decisao para a construcao do equilibrio financeiro.
Entender o papel do orcamento no planejamento financeiro e consequentemente na
saude financeiro e o bem estar. Bem como aprender a usar o orcamento para fazer as
escolhas de consumo e gastos mais assertiva em relacao a sua realidade.

Resposta da Pizza, ja na ordem decrescente:

Categoria %

Habitacao 28,06

Alimentacao 21,29 68,38%
Saude 19,03

Metas 13,06

Investimento 11,29

Lazer 9,68

Transporte 8,71

Outros 3,55

Educacao 2,58

Rateio 2,02

Vestuario 1,45

Total 120,73 (esse resultado mostra que estamos gastando 20,73% a mais do que o
recebido)

Consideragdes e pontos para auxiliar nas reflexdes sobre o orcamento:

O que é Necessidade e Supérfluo, depende de cada um, uma vez que cada familia é Unica e
tém prioridades diferentes, por varios motivos.

Os Desperdicios sao os primeiros que devem ser eliminados. Independentemente se o
orcamento é positivo ou ndo. Afinal eles representam dinheiro jogado no "lixo". Prejuizo. E
isto ndo é o que queremos, pois vai contra o uso do dinheiro com responsabilidade.

As categorias mais importantes, neste exemplo, sdo - Habitacdo, Alimentacdo e Saude
(representam mais da metade do orcamento e condizem com a indicacdo que sao
Necessidade). Quanto menor for a renda de uma familia, maiores serdo os gastos com 0s
itens necessarios. (O D se referem a escovar os dentes com torneira aberta, luzes ligadas em
ambiente sem ninguém, pacote de dados acima do utilizado, comida que estragou, resto de
alimentos ndo consumidos, ou remédios vencidos e ndo consumidos por exemplo).

Comeca ai o desafio de corte da gastos. Despesas que representam um valor alto mas sao
igualmente importantes, como cortar? Comece pelos desperdicios. Reveja habitos,

renegocie contratos fixos (telefone, mensalidades). % cape

A
\. VY 4

MEU TESOURO



Ja os supérfluos, como o préprio nome diz, ndo sdao importantes e por isso podem ser
cortados mais facilmente, porém pode ndo ser o suficiente. Até dentro das Necessidades
podem haver Supérfluos.

A Reserva de emergéncia, como o nome propriamente diz, deve ser usada em casos
excepcionais, ou quando surgir uma oportunidade (mas com plena certeza de que no més
seguinte o valor podera ser restituido). Desta forma questione os alunos se neste caso ha
necessidade de retirar o dinheiro desta reserva. O que isto implicaria no futuro?

Mexer nos valores para a Aposentadoria também ndo é prudente. Se esta for a opg¢do
significa que estamos dando mais importancia ao hoje (festa, carro novo, restaurantes por
ex) do que ao futuro.

Vale a pena continuar a reservar dinheiro para o sonho de trocar de carro ou fazer uma
festa de aniversario do jeito que foi planejado?

Deixar de guardar dinheiro para la na frente pagar o IPTU e os 6culos é uma opcao. O que
isto implica no futuro? Devemos levar em considera¢dao que tomar decisbes que empurrem
o problema para frente, ndo é um decisdo inteligente. Como por exemplo deixar de reservar
esse valor do IPTU, afinal vai chegar o dia do pagamento e nao havera dinheiro. Assim o
valor tera que ser financiado, pagando juros. Essa atitude s6 deve ser a opcao em casos de
emergéncia. O que ndo é o caso aqui.

Por outro lado, aumentando as receitas, a reducdo de gastos ndo precisara ser tao grande
ou até desnecessaria. Mas o que fazer?

Existemn habitos que podem ser mudados para transformar algumas Necessidades em
Supérfluos e desta forma reduzir o consumo?

Sado infinitas as possibilidades, e cada um deve fazer a sua escolha pessoal. Ndo ha certo ou
errado. Mas o que tem que ser feito é: NAO DEIXAR O ORCAMENTO COM O RESULTADO
NEGATIVO.

O mais importante, € que se deve comecar (re)definindo a lista de prioridades. O que é mais
importante para cada um. Corte o que é menos importante.

Cada aluno encontra a sua solu¢do, mas deve trocar ideias e entender as consequéncias de
cada decisao hoje e no futuro.

E interessante também abrir a discussdo com todos os alunos. Mas ressaltando que as
respostas sao individuais e pessoais, "Cada uma sabe onde doi mais."

Material de apoio/pesquisa/conteudo:
Planejamento Financeiro - Analisar faz toda a diferenca - Episédio 6
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https://cademeutesouro.com/2020/12/08/planejamento-financeiro-analisar-faz-toda-a-diferenca-episodio-6/

Como transformar seu Orcamento Familiar em Pizza

Orcamento familiar como guia de escolhas 28.07.20

Planejamento Financeiro - Orcamento, O nosso Guia - Episodio 4

Situacdo de Emergéncia pede um Orcamento em Crise

Fazendo Acontecer Metas Financeiras,_conheca a planilha para coordenar, planejar,_tracar
estratégias e gerenciar todas as suas metas financeiras.

Eu preciso ou eu quero? Objetivos Financeiros llI

O Piano ou a Aninha - Série "Eu e meu dinheiro" no Youtube

Aqui vocé encontra uma lista de link para acessar os mais diversos tipos e materiais sobre
Orcamento Familiar (ou Doméstico)

Modelo de Orcamento simples, s6 o0 essencial. Ideal para comecar a fazer um Planejamento
Financeiro

(Pré) Adolescente também tem direito a um Orcamento. Baixe estes modelos.

Crie 0 1° Orcamento usando o Didrio de Gastos - Material para baixar

Veja aqui todos os materiais disponiveis sobre Planejamento Financeiro.

Vocé encontra em nosso site:

www.cademeutesouro.com
esse e muitos outros:
materiais didaticos
ebooks
contetdo
antigos.

Este material é gratuito.

Apoie nossa imparcialidade e gratuidade de conteddo e
material didatico assim como do nosso processo criativo.
Faga uma doagao unica e contribua para a continuidade do

nosso trabalho.

CONTRIBUA COM
QUALQUER VALOR

CHAVE PIX
69944137-872A-441A-

876D-0BF001480150
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https://cademeutesouro.com/2020/10/02/como-transformar-seu-orcamento-familiar-em-pizza/
https://cademeutesouro.com/2020/09/27/example-post-3/
http://cademeutesouro.com/2020/11/24/planejamento-financeiro-orcamento-o-nosso-guia-episodio-4/
https://cademeutesouro.com/2020/10/02/situacao-de-emergencia-pede-um-orcamento-em-crise/
https://cademeutesouro.com/2021/09/03/fazendo-acontecer-metas-financeiras-conheca-a-planilha-para-coordenar-planejar-tracar-estrategias-e-gerenciar-todas-as-suas-metas-financeiras/
https://cademeutesouro.com/2021/05/24/eu-preciso-ou-eu-quero-objetivos-financeiros-iii/
https://www.youtube.com/watch?v=X1UZuQ8h30o
https://cademeutesouro.com/2022/10/07/modelo-de-orcamento-simples-so-o-essencial-ideal-para-comecar-a-fazer-um-planejamento-financeiro/
https://cademeutesouro.com/2022/10/05/pre-adolescente-tambem-tem-direito-a-um-orcamento-baixe-estes-modelos/
https://cademeutesouro.com/2022/10/10/crie-o-1o-orcamento-usando-o-diario-de-gastos-material-para-baixar/
https://cademeutesouro.com/2021/08/13/veja-aqui-todos-os-materiais-disponiveis-sobre-planejamento-financeiro/
http://cademeutesouro.com/

