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DIARIO DE GASTOS

Durante 2 semanas anote como vocé gastou o

seu dinheiro. Inclua o que seus pais

gastaram exclusivamente com vocé.

Use esta tabela para a 18

)
DIA ITEM

semana.

TOTAL
GASTO

TOTAL GASTO
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DIARIO DE GASTOS

Anote nesta tabela os gastos da 22 semana.

Agora vocé consegue observar aonde vai o

seu dinheiro. Repare nas repeticodes.

DIA ITEM

TOTAL
GASTO

TOTAL GASTO

X

MEU TESOURO

03



Construindo um
Orgamento- os gastos

Criando categorias

Depois de preencher as duas tabelas tente
responder:

@
Veceé conseguiria juntar gastos parecidos
em uma categoria? Quais seriam? D& o nome
as elas e anote quais seriam os gastos em
cada categoria que vocé criou.

1)Exemplo: Alimentagio - sanduiche da Cantina, bale da
Papelaria, Péo de Queijo da Cantina, sorvete do Shopping,
almocgo da Cantina, suco da Cantina, bale da Papelaria.
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Construindo um
Orgamento - os gastos

Agora some o quanto vocé gastou em cada
categoria.

TOTAL

CATEGORIA GhSTh

TOTAL GASTO
some todos os totais

Qual categoria que vocé mais gastou?

Agora que vocé ja sabe onde gasta, vocé quer
mudar alguma coisa? 0O que?

Se vocé recebe mesada, a soma total do que
vocé gasta é maior ou menor do que a mesada?
O que vocé tiraria da sua lista se vocé gasta

mais do que recebe?

............



Construindo um
Orgamento - os gastos

Com base no que vocé anotou nesse Diario
faca o seu Orgcamento para o préximo més.

(

| Preste atenc¢ao:

Anote as categorias que vocé escolheu;

Na coluna "Previsao Semanal" vocé vai
preencher com os valores que vocé acha
que vai gastar, baseado no que vocé
anotou no Diadrio de Gastos;

Na coluna "Total Valor Gasto Semana 1"
anote na Categoria correspondente tudo o
que vocé de fato gastou na 12 semana;

O mesmo vocé faz na semana seguinte -

coluna "Semana 2";
. E assim sucessivamente;
e No final de cada semana compare o valor

que vocé achou que iria gastar - a coluna
Previsao - com o que de fato gastou;
. Se o valor estiver muito diferente
corrija a sua Previsao.
\ [,
\ 2

7 Sugestdao: Que tal criar uma categoria

Al

para Sonhos;
. Estipule um sonho, descubra o valor
necessario para conquista-1o;
e Pronto. Anote este valor na sua Previsao
e guarde este valor até conquistar esse

A%/ 06
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R Construindo um

.:§;( Orgamento - os gastosfk%4y
N

CATEGORIA PREVISAO | TOTAL VALOR GASTO
SEMANAL 1'SEMANA 1] SEMANA 2

Sonho
TOTAL GASTO

PREVISAo|l TOTAL VALOR GASTO
CATEGORIA SEMANAL | SEMANA 3 ISEMANA 4
Sonho
TOTAL GASTO
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Construindo um Orgamento

as entradas

Agora temos que colocar os valores que vocé
recebe.

(
|

Preencha na linha Mesada se vocé recebe

Preste ateng¢ao:

uma vez por més, se vocé recebe toda
semana coloque o valor na linha Semanada;

Se vocé pretende vender brinquedos,
livros, roupas... coloque na linha
Vendendo, o valor que pretender arrecadar
com a venda;

Se vocé vai produzir algo e depois vender
coloque na mesma linha;

Agora se vocé for "fazer um servico", por
exemplo caminhar com o cachorro do
vizinho, limpar o jardim do tio, e
receber por isso coloque na linha

"ganhando meu dinheirinho”

Use as outras linhas para anotar outras
formas que vocé pode arrecadar ou ja
arrecada dinheiro.

[
N

V7

= Sugestao: Aproveite e organize com

seus colegas formas de arrecadar dinheiro;
e Que tal organizar um feira de usados na

escola?;

vy 08
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As Entradas

previsao

ENTRADAS

SEMANA 1

SEMANA 2

Mesada

Semanada

Vendendo

"ganhando meuw $"

TOTAL ENTRADAS

ENTRADAS

SEMANA 3

SEMANA 4

Mesada

Semanada

Vendendo

"ganhando meuw $"

TOTAL ENTRADAS

MEU TESOURO
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Meu primeiro orgamento

PRONTO:
Agora vocé ja esta pronto para fazer o seu
Primeiro Orgamento;

No Or¢gamento vamos comparar o que vocé
pretende receber e gastar com o que vocé
realmente recebeu e gastou;

Também se vai comparar o quanto vocé
recebe com o quanto vocé gasta;

Na tabela Gastos copie da mesma tabela
(pag 07)que vocé preencheu na primeira
parte deste exercicio.

Um orcamento é feito da junc¢cao das duas
parte que vocé ja fez.

e De um lado ficam as entradas - Parte 1 e
do outro os gastos - Parte 2;
e No final se subtrai as Entradas menos os

Gastos - Parte 3;
. Este valor tem que ser maior do que 1.

vy 10
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N! /7 Meu Primeiro Orgamento

S Parte 1- Entrad s
= arte 1- Entradas g &%
Fivp T Parke g htaadas (NS
ENTRADAS PREVISAO TOTAL VALOR ENTRADAS
SEMANAL |SEMANA 1| SEMANA 2
Mesada
Semanada
Vendendo
lganhands meu $
TOTAL ENTRADAS
ENTRADAS PREVISAO| TOTAL VALOR ENTRADAS
SEMANAL |SEMANA 3| SEMANA 4
Mesada
Semanada
Vendendo
lganhands meu $
TOTAL ENTRADAS
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. >\\I,_/
ON Parte 2 -
' °
CATEGORIA PREVISAO | TOTAL VALOR GASTO
SEMANAL 1°SEMANA 1] SEMANA 2
Sonho
TOTAL GASTO
PREVISAo| TOTAL VALOR GASTO
CATEGORIA SEMANAL | SEMANA 3 |SEMANA 4
Sonho
TOTAL GASTO
12



id/,ﬂeu Primeiro Org¢amento

BN Parte 3 - FINAI

SEMANA 1 SEMANA 2

TOTAL VALOR ENTRADAS

TOTAL VALOR GAsTO|Ed —
SALDO

SEMANA 1 SEMANA 2

TOTAL VALOR ENTRADAS

TOTAL VALOR GAsTO|Ed —
SALDO

Vocé gastou mais ou menos do que vocé
recebeu?

Se vocé gastou menos. Vamos mais longe,
que tal comeg¢ar a juntar dinheiro e
realizar um sonho? Mas ateng¢dao para nao
gastar demais.

Se vocé gastou mais, vocé vai ter que
cortar gastos. Olhe novamente a sua lista
de gastos e veja o que pode cortar ou
diminuir. O orgcamento & assim mesmo.



PROFESSOR

DIARIO DE GASTOS

use uma linha

Durante 2 semanas anote como vocé gastou o
seu dinheiro. Inclua o que seus pais pa’raf ca’d’a'
gastaram exclusivamente com vocé. a
‘ Use esta tabela para a 12 semana. 9&:5t0 d'a' 1
TOTAL
DIA ITEM aistd SemanG.

nesta tabela
56 Ggue com

SemanaG.

seme todos o5
stos

TOTAL GASTO

Construindo um
Orgamento- os gastos

Criando categorias

existem gastos
Gue se parecem,
gue podem ser
colocados
juntos pare
poder
visualizar
melhor para
onde esta indo

“““““““““““““ /o dinheiro.
<7 Comocada
pessoa tem uma
reclidade
dijerente as
categorias
devem ser

escolhidos pelo
alune.

Depois de preencher as duas tabelas tente
responder :
~ Voceé conseguiria juntar os gastos
parecidos em uma categoria? Quais seriam?
Dé o nome as elas e anote quais seriam os
gastos em cada categoria que vocé criou.

1)Exemplo: Alimentacio - sanduiche da Cantina, bale da
Papelaria, Pao de Queijo da Cantina, sorvete do Shopping,
almogo da Cantine, suco da Cantina, bale da Papelaria.

faco 6 mesmo

valores da 2°
~—~2

DIARIO DE GASTOS

Anote nesta tabela os gastos da 22 semana.

) )

Agora vocé consegue observar aonde vai o

seu dinheiro. Repare nas repetigdes.

TOTAL

DIA GASTO

ITEM

TOTAL GASTO

Orgamento - os gastos

Construindo um

Agora some o quanto vocé gastou em cada
categoria.

TOTAL
CATEGORIA GASTO
TOTAL GASTO | =]
some todos os totais

N

nesta tabela o alunc
soma todos os gasto de
cade categoria gue ele
mesmo escolhew. Essa
tabela junciona como um
resumo de todos os
gasto. E assim que vai
ficar no oreamento

As informeciées até qui siéo G base pare & construcio do orcamento. Elas
vio servir de rejeréncia para que ¢ alunc consige fazer o sue PREVISAO
dos gastos (despesas). Por enguanto estamos jalando do passado.

vy
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Qual categoria que vocé mais gastou?

& N\
Agora que vocé ja sabe onde gasta, vocé quer p&rguntas para‘, Lnstl:goar (1] all:u:no G
Ok T il i e il pensar sobre seus gastos e com isso

alterar ¢ seu consumo ou néo.
Aproveite esta oportunidade para jazer
[ eles rejletirem o gue se pode jazer
Se vocé recebe mesada, a soma total do que .
Vocs pretende gastar & maior ou menor do que quando se tem conhecimento para onde
a mesada? 0 que vocé tiraria da sua lista se ) d’i‘nheéro 651:(4‘, Lnd’o Que é wmG d:a:s
vocé gasta mais do que recebe? ] . T
pinalidades do orcamento.

Agora comecga o orcamento propriamente dito. Preenche a previsio e ao
término da semanas véi preenchendo com o total gasto.

N Construindo um A

\7\\4/ Qrgamento - os 935’°°SW depois de preencher a

-] coluna previsic comece a
CATEGORIA |PREVISAO | TOTAL VALOR GASTO contagem da 1° semana. Ao

SEMANA 1| SEMANA 2 L .
término dela anote os

Z ; ';f’;‘;h'” valores ejetivamente
astos em cada categoria
mesmo nomes % ¢ ¢

(some todos os gastos

gue 65 aluncs

) AN correspondentes da mesma
criaran no o categoria), Fazer o mesmo
poaslgd'na 01 e TOTAL GASTO || | Pera G semana 2,3 e ‘{).

Aqui € o real, o presente,
com base nos valores gastos que do que de fato foi gasto.
joram coletados é feite uma previsio
do gue seré gasto em uma semana. some cada coluna

Agui estamos falando do que pode ser
Gue seré gasto no juturo.

Com as entradas, é usado 6 mesmo principio. Com base no passado se prevé
o juturae. Esta tabela é para ser usada para anotor os velores gue se
pretende ganhar. Aproveite e trabalhe em algum projeto gue propicie
arrecadacio de dinheiro como ume forma de trabalhar o empreendedorismo e
trabalho em grupo.

As Entradas A

previsao

fzgﬁdz';:em ENTRADAS SEMANA 1 SEMANA 2

dijerente, para Misoie «

aqueles que nio Semapedz neste coluna ancte o

reeshem nem, Vendendo valor previsto em cade

mesade, nem - . e

semancda, pece ganhando meuw § sem

Gue 6s pais

injorme o guanto

eles gastam com o

‘(LULG(G,) TOTAL ENTRADAS " some cada colune
YAy 15
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Chegou 0 momento da construgio jinal do Orgcamento. Vamos juntar as
tabelas. Até agora o5 alunos tém montado - separadamente - cada parte. A
previsic de entradas e de gastos. Os gastos reais também jé foram
devidamente anotados. Sé jaltow anotar os recebimentos gue de jato
aconteceram. Esta é a altima injormacgioc gue ‘«atta pare o oreamento ficar
completo.

N\ ‘Meu Primeiro Orgamento
\\I/_/ ey
'7&\ Parte 1- Entradas .

i

ENTRADAS PREVISAO| TOTAL VALOR ENTRADAS
SEMANAL [SEMANA 1] SEMANA 2
Mesada —
Semanada .l (A1} Loqu,e G,q ul Gs
Vendendo valore gue
ganhando meu § efetivamente

joram recebidos.
Este é o real.

KTOTAL ENTRADAS

copie as informagies y R_ some cada coluna
tebela na pégina 09

copieds vatores de jaca 6 mesmo para a semana 3 e 4

tabela na pigina 07

N Meu Primeiro Orgamento
\/~ e
I Parte 2 - Gastos Q,
Chegamos na iltime parte do orgamento.
CATEGORTA [ ¥ AL | AL VA}OR GASTO E onde se subtrai os gastos das

SEMANA 1] SEMANA
entradas. O resultado tem Gue ser um
valor positive.

:\: 7~ *Meu Primeiro Orgamento
Sonho 7ﬁ\ Parte 3 - FINAL

TOTAL GASTO

SEMANA 1 SEMANA 2

TOTAL VALOR ENTRADAS

copie os totais das entradas /

oTAL vaLOR cAsTo|ld =
correspondente a mesma semane | Eatbo
jaca o mesmo com os valores
gastos subtraia os valores e encontre
o salde.

guanto maior &or 0

com os valores dos valor do saldo mesme 6 saldo [}i,ca,nd.a
saldos em mios ¢ maiores sao as positive, trabalhe a questio
possivel comparar 6s  oportunidades de de gue é possivel aumentar
velores que joram investir em esse valor revendo gastos -
previstos do que realizar sonhos, introduze 6 consumo
realmente acontecew.  pro jetos. consciente.

vy 16
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