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Meu primeiro orçamento



DIÁRIO DE GASTOS

Durante 2 semanas anote como você gastou o
seu dinheiro. Inclua o que seus pais
gastaram exclusivamente com você.
Use esta tabela para a 1ª semana.

DIA ITEM
TOTAL
GASTO

TOTAL GASTO
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DIÁRIO DE GASTOS

Anote nesta tabela os gastos da 2ª semana.
Agora você consegue observar aonde vai o
seu dinheiro. Repare nas repetições. 

DIA ITEM
TOTAL
GASTO

TOTAL GASTO
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Você conseguiria juntar gastos parecidos
em uma categoria? Quais seriam? Dê o nome
as elas e anote quais seriam os gastos em

cada categoria que você criou.
 

1 )E x em p l o :  A l i m e n t a ç ã o  -  s a n d u i c h e  d a  C a n t i n a ,  b a l a  d a

P a p e l a r i a ,   P ã o  d e  Q u e i j o  d a  C a n t i n a ,  s o r v e t e  d o  S h o p p i n g ,

a l m o ç o  d a  C a n t i n a ,  s u c o  d a  C a n t i n a ,  b a l a  d a  P a p e l a r i a .

2)__________________________

____________________________

____________________________

3)__________________________

____________________________

____________________________

4)__________________________

____________________________

____________________________

5)__________________________

____________________________

____________________________

Depois de preencher as duas tabelas tente
responder: 

Construindo um 

Orçamento- os gastos

Criando categorias
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Construindo um 

Orçamento - os gastos

Agora some o quanto você gastou em cada
categoria.

CATEGORIA TOTAL
GASTO

Qual categoria que você mais gastou?

_________________________________________________

Agora que você já sabe onde gasta, você quer
mudar alguma coisa? O que?

_________________________________________________

_________________________________________________

Se você recebe mesada, a soma total do que
você gasta é maior ou menor do que a mesada?
O que você tiraria da sua lista se você gasta

mais do que recebe?

_________________________________________________

TOTAL  GASTO
some todos os totais
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Anote as categorias que você escolheu;
Na coluna "Previsão Semanal" você vai
preencher com os valores que você acha
que vai gastar, baseado no que você

anotou no Diário de Gastos;
Na coluna "Total Valor Gasto Semana 1"

anote na Categoria correspondente tudo o
que você de fato gastou na 1ª semana;
O mesmo você faz na semana seguinte -

coluna "Semana 2";
E assim sucessivamente;

No final de cada semana compare o valor
que você achou que iria gastar - a coluna

Previsão - com o que de fato gastou;
Se o valor estiver muito diferente

corrija a sua Previsão.

Com base no que você anotou nesse Diário
faça o seu Orçamento para o próximo mês.

 
    Preste atenção:

Estipule um sonho, descubra o valor
necessário para conquistá-lo;

Pronto. Anote este valor na sua Previsão
e guarde este valor até conquistar esse

sonho.

     Sugestão: Que tal criar uma categoria
para Sonhos;

Construindo um 

Orçamento - os gastos
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CATEGORIA PREVISÃO
SEMANAL SEMANA 1 SEMANA 2

TOTAL VALOR GASTO

S o n h o
TOTAL GASTO

CATEGORIA
PREVISÃO
SEMANAL

TOTAL GASTO

TOTAL VALOR GASTO
SEMANA 3 SEMANA 4

S o n h o

Construindo um 

Orçamento - os gastos
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Preencha na linha Mesada se você recebe
uma vez por mês, se você recebe toda

semana coloque o valor na linha Semanada;
Se você pretende vender brinquedos,
livros, roupas... coloque na linha

Vendendo, o valor que pretender arrecadar
com a venda;

Se você vai produzir algo e depois vender
coloque na mesma linha;

Agora se você for "fazer um serviço", por
exemplo caminhar com o cachorro do
vizinho, limpar o jardim do tio, e
receber por isso coloque na linha

"ganhando meu dinheirinho".
Use as outras linhas para anotar outras
formas que você pode arrecadar ou já

arrecada dinheiro.

Agora temos que colocar os valores que você
recebe.

 
    Preste atenção:

Que tal organizar um feira de usados na
escola?;

     Sugestão: Aproveite e organize com
seus colegas formas de arrecadar dinheiro;

Construindo um Orçamento  

as entradas
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ENTRADAS SEMANA 1 SEMANA 2

Me s a d a

As Entradas

previsão

S em a n a d a

V e n d e n d o

" g a n h a n d o  m e u  $ "

ENTRADAS SEMANA 3 SEMANA 4

Me s a d a

S em a n a d a

V e n d e n d o

TOTAL ENTRADAS

TOTAL ENTRADAS

" g a n h a n d o  m e u  $ "
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Meu primeiro orçamento

   PRONTO: 
Agora você já está pronto para fazer o seu

Primeiro Orçamento;
No Orçamento vamos comparar o que você

pretende receber e gastar com o que você
realmente recebeu e gastou;

Também se vai comparar o quanto você
recebe com o quanto você gasta;

Na tabela Gastos copie da mesma tabela
(pag 07)que você preencheu na primeira

parte deste exercício.

De um lado ficam as entradas - Parte 1 e
do outro os gastos - Parte 2;

No final se subtrai as Entradas menos os
Gastos - Parte 3;

Este valor tem que ser maior do que 1.

Um orçamento é feito da junção das duas
parte que você já fez.
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ENTRADAS
SEMANA 1 SEMANA 2

Me s a d a

S em a n a d a

V e n d e n d o

Meu Primeiro Orçamento

Parte 1- Entradas

TOTAL ENTRADAS

g a n h a n d o  m e u  $

PREVISÃO
SEMANAL

TOTAL VALOR ENTRADAS

ENTRADAS
SEMANA 3 SEMANA 4

Me s a d a

S em a n a d a

V e n d e n d o

TOTAL ENTRADAS

g a n h a n d o  m e u  $

PREVISÃO
SEMANAL

TOTAL VALOR ENTRADAS
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Meu Primeiro Orçamento

Parte 2 - Gastos

CATEGORIA PREVISÃO
SEMANAL SEMANA 1 SEMANA 2

TOTAL VALOR GASTO

S o n h o
TOTAL GASTO

CATEGORIA
PREVISÃO
SEMANAL

TOTAL GASTO

TOTAL VALOR GASTO
SEMANA 3 SEMANA 4

S o n h o
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Meu Primeiro Orçamento

Parte 3 - FINAL

TOTAL VALOR GASTO

SALDO

TOTAL VALOR ENTRADAS

SEMANA 1 SEMANA 2

TOTAL VALOR GASTO

SALDO

TOTAL VALOR ENTRADAS

SEMANA 1 SEMANA 2

Você gastou mais ou menos do que você
recebeu?

____________________________
Se você gastou menos. Vamos mais longe,
que tal começar a juntar dinheiro e
realizar um sonho? Mas atenção para não
gastar demais.

____________________________
Se você gastou mais, você vai ter que
cortar gastos. Olhe novamente a sua lista
de gastos e veja o que pode cortar ou
diminuir. O orçamento é assim mesmo.

____________________________
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DIÁRIO DE GASTOS

Durante 2 semanas anote como você gastou o
seu dinheiro. Inclua o que seus pais
gastaram exclusivamente com você.
Use esta tabela para a 1ª semana.

DIA ITEM
TOTAL
GASTO

TOTAL GASTO

u s e  u m a  l i n h a
p a r a  c a d a
g a s t o  d a  1 ª
s em a n a .

s o m e  t o d o s  o s
g a s t o s

DIÁRIO DE GASTOS

Anote nesta tabela os gastos da 2ª semana.
Agora você consegue observar aonde vai o
seu dinheiro. Repare nas repetições. 

DIA ITEM
TOTAL
GASTO

TOTAL GASTO

f a ç o  o  m e s m o
n e s t a  t a b e l a
s ó  q u e  c o m
v a l o r e s  d a  2 ª
s em a n a .

Você conseguiria juntar os gastos
parecidos em uma categoria? Quais seriam?
Dê o nome as elas e anote quais seriam os
gastos em cada categoria que você criou.

 

1 )E x em p l o :  A l i m e n t a ç ã o  -  s a n d u i c h e  d a  C a n t i n a ,  b a l a  d a

P a p e l a r i a ,   P ã o  d e  Q u e i j o  d a  C a n t i n a ,  s o r v e t e  d o  S h o p p i n g ,

a l m o ç o  d a  C a n t i n a ,  s u c o  d a  C a n t i n a ,  b a l a  d a  P a p e l a r i a .

2)__________________________

____________________________

____________________________

3)__________________________

____________________________

____________________________

4)__________________________

____________________________

____________________________

5)__________________________

____________________________

____________________________

Depois de preencher as duas tabelas tente
responder: 

Construindo um 

Orçamento- os gastos

Criando categorias

e x i s t em  g a s t o s
q u e  s e  p a r e c em ,
q u e  p o d em  s e r
c o l o c a d o s
j u n t o s  p a r a
p o d e r
v i s u a l i z a r
m e l h o r  p a r a
o n d e  e s t a  i n d o
o  d i n h e i r o .
C o m o  c a d a
p e s s o a  t em  u m a
r e a l i d a d e
d i f e r e n t e  a s
c a t e g o r i a s
d e v em  s e r
e s c o l h i d o s  p e l o
a l u n o .

Construindo um 

Orçamento - os gastos

Agora some o quanto você gastou em cada
categoria.

CATEGORIA TOTAL
GASTO

TOTAL  GASTO
some todos os totais

n e s t a  t a b e l a  o  a l u n o
s o m a  t o d o s  o s  g a s t o  d e
c a d a  c a t e g o r i a  q u e  e l e
m e s m o  e s c o l h e u .  E s s a
t a b e l a  f u n c i o n a  c o m o  u m
r e s u m o  d e  t o d o s  o s
g a s t o .  É  a s s i m  q u e  v a i
f i c a r  n o  o r ç am e n t o

A s  i n f o r m a ç õ e s  a t é  a q u i  s ã o  a  b a s e  p a r a  a  c o n s t r u ç ã o  d o  o r ç am e n t o .  E l a s
v ã o  s e r v i r  d e  r e f e r ê n c i a  p a r a  q u e  o  a l u n o  c o n s i g a  f a z e r  a  s u a  PREV ISÃO
d o s  g a s t o s  ( d e s p e s a s ) .  P o r  e n q u a n t o  e s t am o s  f a l a n d o  d o  p a s s a d o .

PROFESSOR
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Qual categoria que você mais gastou?

_________________________________________________

Agora que você já sabe onde gasta, você quer
mudar alguma coisa? O que?

_________________________________________________

_________________________________________________

Se você recebe mesada, a soma total do que
você pretende gastar é maior ou menor do que
a mesada? O que você tiraria da sua lista se

você gasta mais do que recebe?

_________________________________________________

p e r g u n t a s  p a r a  i n s t i g a r  o  a l u n o  a
p e n s a r  s o b r e  s e u s  g a s t o s  e  c o m  i s s o
a l t e r a r  o  s e u  c o n s u m o  o u  n ã o .
A p r o v e i t e  e s t a  o p o r t u n i d a d e  p a r a  f a z e r
e l e s  r e f l e t i r em  o  q u e  s e  p o d e  f a z e r
q u a n d o  s e  t em  c o n h e c i m e n t o  p a r a  o n d e
o  d i n h e i r o  e s t a  i n d o .  Q u e  é  u m a  d a s
f i n a l i d a d e s  d o  o r ç am e n t o .

CATEGORIA PREVISÃO
SEMANAL SEMANA 1 SEMANA 2

TOTAL VALOR GASTO

S o n h o
TOTAL GASTO

Construindo um 

Orçamento - os gastos

p r e e n c h e r
c o m  o s
m e s m o  n o m e s
q u e  o s  a l u n o s
c r i a r am  n a
p a g i n a  0 4  e
0 5

c o m  b a s e  n o s  v a l o r e s  g a s t o s  q u e
f o r am  c o l e t a d o s  é  f e i t a  u m a  p r e v i s ã o
d o  q u e  s e r á  g a s t o  em  u m a  s em a n a .
A q u i  e s t am o s  f a l a n d o  d o  q u e  p o d e  s e r
q u e  s e r á  g a s t o  n o  f u t u r o .

d e p o i s  d e  p r e e n c h e r  a
c o l u n a  p r e v i s ã o  c o m e ç a  a
c o n t a g em  d a  1 ª  s em a n a .  A o
t é r m i n o  d e l a  a n o t e  o s
v a l o r e s  e f e t i v am e n t e
g a s t o s  em  c a d a  c a t e g o r i a
( s o m e  t o d o s  o s  g a s t o s
c o r r e s p o n d e n t e s  d a  m e s m a
c a t e g o r i a ) ,  F a z e r  o  m e s m o
p a r a  a  s em a n a  2 , 3  e  4 ) .
A q u i  é  o  r e a l ,  o  p r e s e n t e ,
d o  q u e  d e  f a t o  f o i  g a s t o .

s o m e  c a d a  c o l u n a

ENTRADAS SEMANA 1 SEMANA 2

Me s a d a

As Entradas

previsão

S em a n a d a

V e n d e n d o

" g a n h a n d o  m e u  $ "

TOTAL ENTRADAS

C o m  a s  e n t r a d a s ,  é  u s a d o  o  m e s m o  p r i n c í p i o .  C o m  b a s e  n o  p a s s a d o  s e  p r e v ê
o  f u t u r o .  E s t a  t a b e l a  é  p a r a  s e r  u s a d a  p a r a  a n o t o r  o s  v a l o r e s  q u e  s e
p r e t e n d e  g a n h a r .  A p r o v e i t e  e  t r a b a l h e  em  a l g u m  p r o j e t o  q u e  p r o p i c i e
a r r e c a d a ç ã o  d e  d i n h e i r o  c o m o  u m a  f o r m a  d e  t r a b a l h a r  o  em p r e e n d e d o r i s m o  e
t r a b a l h o  em  g r u p o .

c a d a  u m  t em
t e a l i d a d e
d i f e r e n t e ,  p a r a
a q u e l e s  q u e  n ã o
r e c e b em  n em
m e s a d a ,  n em
s em a n a d a ,  p e ç a
q u e  o s  p a i s
i n f o r m e  o  q u a n t o
e l e s  g a s t am  c o m  o
f i l h o ( a ) s o m e  c a d a  c o l u n a

n e s t a  c o l u n a  a n o t e  o
v a l o r  p r e v i s t o  em  c a d a
s em a n a
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A g o r a  c o m e ç a  o  o r ç am e n t o  p r o p r i am e n t e  d i t o .  P r e e n c h a  a  p r e v i s ã o  e  a o
t é r m i n o  d a  s em a n a s  v á  p r e e n c h e n d o  c o m  o  t o t a l  g a s t o .



ENTRADAS
SEMANA 1 SEMANA 2

Me s a d a

S em a n a d a

V e n d e n d o

Meu Primeiro Orçamento
Parte 1- Entradas

TOTAL ENTRADAS

g a n h a n d o  m e u  $

PREVISÃO
SEMANAL

TOTAL VALOR ENTRADAS

s o m e  c a d a  c o l u n a

C h e g o u  o  m o m e n t o  d a  c o n s t r u ç ã o  f i n a l  d o  O r ç am e n t o .  V am o s  j u n t a r  a s
t a b e l a s .  A t é  a g o r a  o s  a l u n o s  t êm  m o n t a d o  -  s e p a r a d am e n t e  -  c a d a  p a r t e .  A
p r e v i s ã o  d e  e n t r a d a s  e  d e  g a s t o s .  O s  g a s t o s  r e a i s  t am b ém  j á  f o r am
d e v i d am e n t e  a n o t a d o s .  S ó  f a l t o u  a n o t a r  o s  r e c e b i m e n t o s  q u e  d e  f a t o
a c o n t e c e r am .  E s t a  é  a  ú l t i m a  i n f o r m a ç ã o  q u e  f a l t a  p a r a  o  o r ç am e n t o  f i c a r
c o m p l e t o .  

c o p i e  a s  i n f o r m a ç õ e s  d a
t a b e l a  n a  p á g i n a  0 9  

c o l o q u e  a q u i  o s
v a l o r e  q u e
e f e t i v am e n t e
f o r am  r e c e b i d o s .
E s t e  é  o  r e a l .

f a ç a  o  m e s m o  p a r a  a  s em a n a  3  e  4

Meu Primeiro Orçamento
Parte 2 - Gastos

CATEGORIA PREVISÃO
SEMANAL SEMANA 1 SEMANA 2

TOTAL VALOR GASTO

S o n h o
TOTAL GASTO

c o p i e  o s  v a l o r e s  d a
t a b e l a  n a  p á g i n a  0 7

Meu Primeiro Orçamento
Parte 3 - FINAL

TOTAL VALOR GASTO

SALDO

TOTAL VALOR ENTRADAS

SEMANA 1 SEMANA 2

C h e g am o s  n a  ú l t i m a  p a r t e  d o  o r ç am e n t o .
É  o n d e  s e  s u b t r a i  o s  g a s t o s  d a s
e n t r a d a s .  O  r e s u l t a d o  t em  q u e  s e r  u m
v a l o r  p o s i t i v o .

c o p i e  o s  t o t a i s  d a s  e n t r a d a s
c o r r e s p o n d e n t e  a  m e s m a  s em a n a

f a ç a  o  m e s m o  c o m  o s  v a l o r e s
g a s t o s s u b t r a i a  o s  v a l o r e s  e  e n c o n t r e

o  s a l d o .

c o m  o s  v a l o r e s  d o s
s a l d o s  em  m ã o s  é
p o s s í v e l  c o m p a r a r  o s
v a l o r e s  q u e  f o r am
p r e v i s t o s  d o  q u e
r e a l m e n t e  a c o n t e c e u .

q u a n t o  m a i o r  f o r  o
v a l o r  d o  s a l d o
m a i o r e s  s ã o  a s
o p o r t u n i d a d e s  d e
i n v e s t i r  em
r e a l i z a r  s o n h o s ,
p r o j e t o s .

m e s m o  o  s a l d o  f i c a n d o
p o s i t i v o ,  t r a b a l h e  a  q u e s t ã o
d e  q u e  é  p o s s í v e l  a u m e n t a r
e s s e  v a l o r  r e v e n d o  g a s t o s  -
i n t r o d u z a  o  c o n s u m o
c o n s c i e n t e .
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